
7. MEZULARITZA APP-AK

6. SARE SOZIALAK

SMARTPHONEA1.

2. TABLET- ORDENAGAILUA

4. BIDEOJOKOAK

5. APLIKAZIOAK

8. POSTA ELEKTRONIKOA

ZE ADINAREKIN

Gomendatutako adina 14 eta 16 urte
artekoa da, nearebeen heldutasun
mailaren arabera. Prestakuntza eta gida
aktiboa beharrezkoak dira.

Gailuak familiarenak izatea,
partekatzea, gomendatzen da, ez
adingabeenak izatea.

3. SMARTWATCH-A
Dituzten funtzioen arabera. Bakarrik
GPSa badute + 3.  Deiak eta mezuak
+9. Internet, bideodeiak, bidejokoak...
+13.

Nazioarteko sailkapen-sistemek eta app-en
dendek gomendatutako adinak kontsultatu.
Bideojokoen online plataformekin berdina
egin.

App-en dendek eta app
bakoitzaren erabilera baldintzak
gomendatutako adinak kontsultatu. 

Whatsapp +16, Telegram +14,
Signal +14... Bakoitzaren
erabilpen baldintzak kontsultatu.

Posta elektronikoko kontu propio bat  
14 urtetik aurrera sor daiteke legezko
tutoreen baimenarekin.

Tiktok: 13, Snapchat 13, Discord 13,
Instagram 14, Youtube 13, Youtube
Kids +3, Omegle +18, Facebook+14. 

www.macsonrisas.es

ERABILI DAITEZKE?


