
Cuando te llamen saluda y despídete de forma educada. Sé amable.

Después de cenar deja el smartphone hasta la mañana siguiente y
descansa. 

Es una herramienta de comunicación, no la uses para atacar, humillar,
asustar o insultar a nadie.

Cuidado con lo que guardas, las fotos no están seguras en el teléfono.
Respeta tu privacidad.

No descuides otras actividades y responsabilidades por estar más tiempo
con el smartphone. Marca un tiempo de uso.

No grabes, envíes, ni compartas cosas que no son interesantes:
humillaciones, bromas pesadas, peleas, insultos, ordinarieces...

Envía cosas que hayas creado tú y que tengan valor, inspira a los demás y
evita reenviar cosas de otros.

Es mejor que no lo utilices cuando estés enfadado/a.

No tienes que contestar a lo que te manden en el momento, no exijas a
nadie que lo haga.

Apágalo o ponlo en silencio cuando estudies o duermas y déjalo de vez en
cuando en casa, no pasa nada, sobrevivirás.

DECÁLOGO DE MACSONRISAS PARA EL USODECÁLOGO DE MACSONRISAS PARA EL USODECÁLOGO DE MACSONRISAS PARA EL USO
RESPETUOSO Y RESPONSABLE DELRESPETUOSO Y RESPONSABLE DELRESPETUOSO Y RESPONSABLE DEL

SMARTPHONESMARTPHONESMARTPHONE   

#1

#2

#3

#4

#5

#6

#7

#8

#9

#10

macsonrisas macsonrisas2.0  info@macsonrisas.es


