Reloj inteligente
Smartwatch

PAUTAS Y CONSEJOS

(QUE ES?
Control 24/7

Son relojes que pueden

tener GPS, conexion a

internet, opcidon de

llamada, videollamada y
mensajes u otras appsy

juegos parecidos a los de ’
un smartphone. Ofrecen

un control de ubicacion
continuo.

EDAD RECOMENDADA
Segun el reloj

Si solo tiene GPS a
cualquier edad. Si tiene
opcion de llamadasy
mensajes +4° primaria. Si
tiene conexion a internet,
musica, juegos,
videollamadas... +13 anos.

CIBERSEGURIDAD
Proteccion baja

Muchos de estos
dispositivos vienen con
una proteccion baja por lo
gue las familias necesitan
tener un nivel alto de
conocimiento técnico para
usarlos de forma segura.

DISTRACCIONES
y riesgos

Se recomienda no llevar
relojes que puedan
distraer a clase o mientras
hacen los deberes, o
dejarlos en la mochila.
Controles parentales,
limitar los contactos
(mensajes, llamadas) a la
familia, hablar de la
importancia de la
privacidad y de los riesgos
asociados.

(ES NECESARIO?
Control 24/7

Se recomienda el uso de
estas tecnologias de
control por GPSy
localizacion continua
unicamente en casos de
necesidad real: posibilidad
real de secuestro o
situaciones parecidas.
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Erloju adimendua
Smartwatch

IRIZPIDEAK ETA AHOLKUAK

ZER DA?
Kontrola 24/7

GPSa, Interneterako
konexioa, deiak, bideo-
deiak, mezuak eta
smartphone baten
antzeko app eta joko
batzuk izan ditzaketen
erlojuak dira. Kokapenaren
etengabeko kontrola
eskaintzen dute.

ERABILTZEKO ADINA
Erlojuaren arabera

Soilik GPSa badu edozein
adinetan. Dei eta mezuen
aukera baditu LHko 4gn
mailatik aurrera.
Interneterako konexioa
badu, musika, jokoak,
bideo-deiak... 13 urtetik
aurrera.

ZIBERSEGURTASUNA
Babes gutxi

Gailu horietako askok
babes gutxi dutenez,
familiek ezagutza tekniko
handia beharko dute
erlojuak modu seguruan
erabiltzeko.

DISTRAKZIOAK
eta arriskuak

Ikastetxean edo etxeko
lanak egiten ari diren
bitartean distraitu
ditzaketen erlojuak ez
eramatea gomendatzen
da. Motxilan utz ditzakete.
Kontaktuak (mezuak
bidali, deiak egiteko)
familiari mugatu,
pribatutasunaren
garrantziaz eta erlojuen
arriskuez hitz egin.

BEHARREZKOA DA?
Kontrola 24/7

GPS bidezko kontrol-
teknologia horiek soilik
benetako beharra
dagoenean erabiltzea
gomendatzen da: bahiketa
aukera erreala dagoenean.
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